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LIVING No. 1 - Modell 38

SOCKEN



Diese Grundanleitung bezieht sich auf Größe 38/39. Die Angaben für weitere 
Größen findest du in der Größentabelle.

Durch die spezielle Spiralmuster-Technik, bei der mit 3 Fäden pro Runde ge-
strickt wird, entsteht ein nahtloses Ringelmuster ohne Spannfäden und Trepp-
chen an den Rundenübergängen.

MATERIAL
Lana Grossa MEILENWEIT 100g MERINO EXTRAFINE 
75 % Schurwolle Merino, 25 % Polyamid
Lauflänge: ca. 420 m / 100 g
•	  100 g Alpenveilchen (Fb 2471)
•	  100 g Kürbisrot (Fb 2463)
•	  100 g Sandgelb (Fb 2473)
•	  Nadelspiel Nr. 2,5
•	  Nadelspiel Nr. 3

Variante 1 Deine Variante
Farbe A Alpenveilchen
Farbe B Kürbisrot
Farbe C Sandgelb

MUSTER
Zweifarbiges Rippenmuster in Rd: 1 M re verschränkt in Fb B, 1 M li in Fb 
A im Wechsel. Für die li M nur den Faden von Fb A vor die Arbeit legen, Fb B 
bleibt hinter der Arbeit.
Glatt re in Rd: Alle M re str.
Glatt re in R: Hin-R re, Rück-R li str
Spiralmuster in Rd: Alle M glatt re str.
Vorbereitungs-Rd: Nadel 1 mit Fb B str, Nadel 2 und 3 mit Fb A, Nadel 4 und 
1 mit Fb C. Die Fäden von Fb B und Fb C befinden sich nun an der gleichen 
Stelle. 
Nun stets 2 Nadeln str, dann zu dem Faden wechseln, der sich aktuell an die-
ser Stelle befindet und damit wieder 2 Nadeln str. Begonnen wird dabei nach 
der Vorbereitungs-Rd mit Fb B. Beim Farbwechsel stets darauf achten, dass 
sich die Fäden nicht verkreuzen.
Verkürzte Reihen mit Doppelmasche (DM): Die angegebene Maschenanzahl 
inklusive der letzten M wie gewohnt str, dann die Arbeit wenden. Den Faden 
vor die Arbeit legen und die 1. M wie zum Linksstr abheben, dann den Arbeits-
faden über die M fest nach hinten und unten ziehen bis 2 M-Glieder über der 
Nadel liegen (= Doppel-M). Diese zwei M-Glieder in der nächsten R musterge-
mäß zusammenstr.

MASCHENPROBE
34 M und 46 R glatt re mit Nadeln Nr. 2,5 = 10 x 10 cm.

SOCKEN
Bündchen: 60 M mit dem Nadelspiel Nr. 3 und Fb B anschlagen, auf die 4 
Nadeln des Nadelspiels verteilen und zur Rd schließen = 15 M pro Nadel. Den 
Rundenübergang markieren, 1 Rd re M in Fb B und anschließend 16 Rd (= 4 
cm) im zweifarbigen Rippenmuster str. Dann zu Nadeln Nr. 2,5 wechseln, den 
Faden in Fb A abschneiden (er wird später neu angesetzt) und eine Rd glatt 
re in Fb B str. 

Schaft: Im Spiralmuster str. Nach ca. 11 cm den Schaft beenden sobald Fb A 
und Fb C am Ende von Nadel 3 liegen. Nun mit Fb B ebenfalls bis zum Ende 
der 3. Nadel str. Fb A und Fb B stilllegen, jedoch nicht abschneiden.  
Jojo-Ferse: Mit Fb C glatt re in R über die M der 4. und 1. Nadel arbeiten. Die 
Fersen-M in drei Teile (= je 10 M) aufteilen und verkürzte R von außen nach 
innen str.
1. R (Hin-R): Alle M der 4. und 1. Nadel re str, wenden. 
2. R (Rück-R): DM, alle M der 1. und 4. Nadel li str, wenden. 
3. R (Hin-R): DM, bis zur DM der Vor-R re str, wenden. 
4. R (Rück-R): DM, bis zur DM der Vor-R li str, wenden.
Die 3. und 4. R wiederholen, bis an jeder Seite 10 DM und in der Mitte 10 
einfache M liegen. Anschließend 1 Rd glatt re über alle M str, dabei alle DM 
re zusammenstr. Nun wieder verkürzte R str, diesmal jedoch von innen nach 
außen. 
1. R (Hin-R): Die Fersen-M der ersten beiden Drittel (= 20 M) re str, wenden. 
2. R (Rück-R): DM, bis einschließlich der letzten M des mittleren Drittels li str, 
wenden. 
3. R (Hin-R): DM, bis zur DM der Vor-R re str, DM re zusammenstr, die folgende 
M re str, wenden.
4. R (Rück-R): DM, bis zur DM der Vor-R li str, DM li zusammenstr, die folgende 
M li str, wenden. 
Die 3. und 4. R wiederholen, bis an jeder Seite 10 DM gestr wurden. Die fol-
gende R ist eine Hin-R. Mit Fb C am Ende von Nadel 1 enden, etwas länger 
abschneiden (kann zum Vernähen von evtl. Löchern auf dieser Seite der Ferse 
verwendet werden) und später neu ansetzen. So ergibt sich auf der Vordersei-
te ein nahtloses Spiralmuster.
Fuß: Das Spiralmuster wieder über alle M fortsetzen. Dazu mit Nadel 4 be-
ginnen, in Fb A eine vollständige Rd str und dabei die DM auf Nadel 4 zusam-
menstr. Mit Fb B Nadel 4 und 1 str, dann Fb C am Beginn der 4. Nadel anset-
zen (auch hier den Faden etwas länger lassen, um evtl. Löcher zu schließen) 
und ebenfalls die Nadeln 4 und 1 str. Fb B und Fb C liegen nun am Ende von 
Nadel 1, Fb A am Ende von Nadel 3. Nun wieder im Spiralmuster weiterstr bis 
die Fußlänge 20 cm misst. Dann das Spiralmuster beenden, sodass Fb B und 
Fb C am Ende von Nadel 4 (Rd-Beginn) liegen und Fb A am Ende von Nadel 2. 
Fb A und Fb B abschneiden und die Spitze nur mit Fb C str.
Spitze: Alle M glatt re str. Für die Abnahmen die 2.- und 3.-letzte M der 1. und 
3. Nadel re zusammenstr und die 2. und 3. M der 2. und 4. Nadel re überzogen 
zusammenstr (= 1 M wie zum Rechtsstr abheben, 1 M re str, dann die abgeho-
bene M überziehen). Diese Abnahmen noch 1x in der folgenden 4. Rd, dann 2x in 
jeder 3. Rd, dann 3x in jeder 2. Rd und anschließend in jeder Rd arbeiten bis noch 
8 M übrig sind. Den Endfaden zweimal durch die 8 M ziehen und gut verknoten.
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M = Masche
R = Reihe
Rd = Runde
li = links
re = rechts

str = stricken
Fb = Farbe
U = Umschlag
MM = Maschenmarkierer 
MS = Mustersatz

Luftm = Luftmasche
Kettm = Kettmasche
fe M = feste Masche
Stb = Stäbchen
hStb = halbes Stäbchen

ABKÜRZUNGEN

Mach eine Maschenprobe! Strick dafür ein 12 x 12 cm großes Stück im Muster deines ausgesuchten Modells und wasche die Maschenprobe laut 
Pflegehinweisen auf der Banderole des Garns bzw. so wie du das spätere Strickstück auch pflegst. Danach zählst du Maschen und Reihen im Bereich 
10 x 10 cm aus. Sind es weniger Maschen als in der Anleitung angegeben: Strick  fester oder nimm dünnere Nadeln (½ bis ganze Nadelstärke). Hast 
du mehr Maschen gezählt: Versuch, lockerer zu stricken oder nimm dickere Nadeln. Achtung: Strickarbeiten fallen unterschiedlich aus. Daher sind die 
Maschenproben-Angaben auf den Banderolen der Wolle nicht als verbindlich anzusehen. Außerdem werden diese immer auf der Basis glatt rechts 
erstellt. Für eine perfekte Arbeit ist daher die Maschenprobe im gewünschten Muster ein Muss. Damit dein Wunschmodell nicht nur schön aussieht, 
sondern auch passt!

MASCHENPROBE

Größe 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Maschenzahl für die Fersenbreite 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Maschenaufteilung Jojo-Ferse 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Fußlänge von Fersenmitte bis Spitze in cm 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

Abnahmen für die Spitze nach der 1. Abnahme 
in der 4. Runde 1x 1x 1x 1x 1x 1x

in jeder 3. Runde 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

in jeder 2. Runde 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

in jeder Runde 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

Gesamte Fußlänge in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30

     


